OFERTA
DLA:

opickunow
faktycznych
0sob niesa-
modzielnych,

osob
swiadczacych
ushugi
spoleczne

w spoleczno-
sci lokalnej,

kandydatow
do pelienia
tych funkcji:

 jednodniowe szkolenia OFERTA
n.t. specjalistycznej opieki, DLA:
prowadzone w sali w formie
modelowego mieszkania osob
dla osoby niesamodzielnej,

niesamo-
dzielnych:

« indywidualne poradnictwo
specjalistyczne,

 Wsparcie grup samopomocowych
tworzonych przez opiekundw,

« doradztwo z zakresu opieki nad
osobg niesamodzielna,

 poradnictwo architektoniczne,

« doradztwo w ramach Regionalnego
Portalu Informacyjno-Doradczego.

Korzystajac ze wsparcia
mozesz otrzymac:

 zwrot kosztow dojazdu na szkolenie,

 pakiet bezptatnych materiatow
szkoleniowych,

o Wyzywienie w trakcie trwania
szkolenia,

W razie zapotrzebowania - projekt
dostosowania mieszkania, w ktorym
zamieszkuje osoba niesamodzielna.

sgsiedzkie ustugi opiekuncze

(skierowane do 0sdb potrzebujacych

wsparcia) np.

- pomoc w dotarciu do lekarzy,
placowek i urzedow,

- pomoc przy wykonywaniu prac
porzadkowych,

- pomoc w robieniu zakupdw,

- pomoc przy gotowaniu
i podawaniu positkdw,

- pomoc w praniu odziezy
i bielizny,

- towarzyszenie na spacerach,

- informowanie rodziny i pozosta-
tych stuzb o pogorszeniu stanu
zdrowia i sytuacjach kryzyso-
wych,

- odwiedziny w szpitalu.

opieka specjalistyczna

- np. psycholog, prawnik,

fizjoterapeuta.

wypozyczalnia sprzetu medycznego,

opieka wytchnieniowa - opieka nad

0sobg niesamodzielng w zastep-
stwie za opiekuna,

nowoczesne technologie informa-
cyjno-komunikacyjne,
likwidowanie barier architektonicz-
nych w miejscach zamieszkania,

przewdz osoby niesamodzielnej
lub personelu sprawujacego opieke.

DOBRE
WSPARCIE

Potrzebujesz pomocy

ze wzgledu na wiek,

stan zdrowia lub niepetno-
sprawnosc?

ZAPRASZAMY
DO UDZIAtU
W PROJEKCIE
skierowanym

Y - do mieszkancow
Sprawiajg Ci trudnosc wojewodztwa

zwykte, codzienne  EEZEICILIEIEICS
czynnosci? skiego

Oferujemy
darmowe
wsparcie

opiekunow
7 twojego
otoczenia
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KROTKI OPIS
PROJEKTU:

Gtéwny cel to zwiekszenie dostepnosci
ustug spotecznych w szczegalnosci ustug
srodowiskowych, opiekuriczych oraz
ustug wsparcia dla oséb zagrozonych
ubdstwem i/lub wykluczeniem spotecz-
nym o wymaganej min. 2 letniej trwatoSci
instytucjonalnej.

PLANOWANE EFEKTY:

o 300 0s6b z terenu wojewddztwa zachodniopomor-
skiego zostanie objetych kompleksowymi ustugami
opiekuniczymi zgodnie ze zdiagnhozowanymi potrze—
bami okreslonymi w programie do 2019r.,

o do 2019 roku 300 os6b - opiekundw faktycznych
0s0b niesamodzielnych oraz osob Swiadczacych
ustugi spofeczne w spotecznosci lokalnej i kandyda-
téw do petnienia tych funkcji z terenu wojewddztwa
zachodniopomorskiego otrzyma wsparcie szkolenio—-
we i/lub doradcze,

» do 2019 roku powstanie na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego 21 wspartych w programie
miejsc Swiadczenia kompleksowych ustug spotecz-
nych o wymaganej min. 2 letniej trwatosci instytucjo-
nalnej.

Wartosé projektu: 10 093 325,00 zt

Wktad Europejskiego Funduszu Spotecznego:
8579 326,25

JAK
TO DZIALA?

Osoby pomagajace to najczesciej
osoby z Twojego sasiedztwa,

Z najblizszego otoczenia, osoby
zaufane i chcace nies¢ pomoc.
Wazne jest, aby osoba ta znajdo-
wata sie blisko Ciebie, w przypadku
gdybys potrzebowat pilnie pomocy.

PODMIOTY REALIZUJACE SASIEDZKIE USLUGI OPIEKUNCZE:
Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej
ul. Biskupa Czestawa Domina 8, 75-061 Koszalin
tel.: 94 342 36 90 lub 728 402 966
e-mail: dobrewsparcie@caritas.pl, www.koszalin.caritas.pl
Caritas Archidiecezji Szczecirisko-Kamieniskiej
ul. Wieniawskiego 5, 71-142 Szczecin
tel.: 91487 4905
e-mail: rodzina@caritas. pl, www.szczecin.caritas.pl

ORGANIZATOR REALIZUJACY WSPARCIE DLA OPIEKUNOW FAKTYCZ-

Pomoc swiadczona przez naszych opiekunow, wspotfi-
nansowana jest ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
2014-2020.

Plan pomocy ustalany jest w porozumieniu z opieku-
nem wzgledem Twoich potrzeb i oczekiwan.

NYCH 0SOB NIESAMODZIELNYCH I/LUB 0SOB SWIADCZACYCH USEUGI
SPOLECZNE W SPOLECZNOSCI LOKALNEJ I/LUB KANDYDATOW DO
PEENIENIA TYCH FUNKCII

Urzad Marszatkowski

Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

ul. Starzyniskiego 3-4, 70-506 Szczecin, pok. 301
tel.: 914253614

e-mail: wsparcie@wzp.pl, www.rops.wzp.pl

LIDER PROJEKTU:

Fundacja Nauka dla Srodowiska

ul. Ractawicka 15-17 (budynek F), 75-620 Koszalin
tel.: 94 347 82 05

e-mail: biuro@ndsfund.org, www: www.ndsfund.org



